
Angebot Zeit Alter Ort Leiter/in Bemerkungen

Montag
15.45 

- 
17.15 
Uhr

17.20
- 

18.20
Uhr

19.30
- 

21.00 
Uhr

Schach (Challenge AG) X ab Klasse 6 Computerraum Hr. Panning

Yoga für Mädchen X Alle Atelier Fr. Matthäi max. 10 TN

Offene Fahrradwerkstatt X Alle
Keller der 
Sandkuhle Hr. Karkhoff

Fußball X Klasse 5-8 Sportplatz Hr. Matthäi

Kreatives Schreiben X ab Klasse 7 Bibliothek Hr. Dölecke

Bogenschießen X Alle Sportplatz Hr. Rehner max. 10 TN 

Back AG X Alle Lehrküche Fr. Bohnsack max. 10 TN

FabLab X ab Klasse 8 Chemieraum Hr. Hinrichs

Großes Trampolin /
Rope Skipping

X X Alle Sporthalle Fr. Hinrichs Kleingruppe zu 6 TN in 
45 min

„Mach mal Pause!“ X ab 10. Klasse Atelier Fr. Matthäi ca. 10 TN

Fitness AG X Alle Sporthalle Hr. Humrich

Bookclub X ab Klasse 9 Teestube Fr. Tautorus max. 8 TN ab 10.9.2023

Holzwerkstatt 16.45 Uhr bis 
18.15 Uhr Alle Werkstatt Hr. Reeck Erst ab 2. Halbjahr

Dienstag
15.45 

- 
17.15 
Uhr

17.20
- 

18.20
Uhr

19.30 
- 

21.00 
Uhr

Reiten ab 14.00 Uhr 
ab 15.30 Uhr Alle Reitplatz Fr. Nebel 20 € im Monat

Yoga X ab Klasse 9 Atelier Hr. Matthäi max. 10 TN

Fußball X ab Klasse 9 Sportplatz Hr. Kontowski

Walking & Wellbeing X Alle Treffpunkt
 Haupthausplatz

Hr. Reece 8-10 TN

Schlagzeug X X Alle Bandraum Hr. Buda Zeiten in Absprache
Privatunterricht

Gitarre X X Alle Pavillon Hr. Schneider Zeiten nur in Absprache
Privatunterricht

Tennis Anfänger X Alle Tennisplatz/
Sporthalle

Fr. Grandt 4-6 TN

Badminton X Klasse 5-9 Sporthalle Fr. Martinovic

Eventteam X ab Klasse 10 Nordzimmer Hr. Kontowski/
Fr. Bohnsack

„Latin Fitness 
und Bauch-Beine-Po

X Alle Sporthalle Fr. Mundhenk

Chor X ? X ? Alle Torhaus Hr. Fiechtner Zeit evtl. 19.30 Uhr 
oder 17.20 Uhr

Mittwoch
15.45 

- 
17.15 
Uhr

17.20
- 

18.20
Uhr

19.30 
- 

21.00 
Uhr

Reiten ab 14.00 Uhr 
ab 15.30 Uhr Alle Reitplatz Fr. Nebel 20 € im Monat

Golf  14.00 Uhr bis 
17 Uhr Alle Golfplatz Hr. Wahlgren Kosten ca. 70 € / Halbjahr /

 max 8TN

 Schulsanitätsdienst X ab 14 Jahre Fr. Haas 12-15 TN

Tischtennis X Alle Sporthalle Hr. Greiffenstern
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Violinen AG / Gitarre AG X Alle Musikraum Fr. Schmidt 5-6 TN pro AG /
 jeweils 45 min

Tennis Fortgeschrittene X X Alle
Tennisplatz/
Sporthalle Fr. Grandt

Einteilung von Gruppen
 zu 4-6 TN

Tanzkurs 
(Latein, Standard, Discofox, 

Line Dance und Shuffle )
X Alle Esssaal Fr. Schmidt

Basketball X Alle Sporthalle Hr. Rehner

Donnerstag
15.45 

- 
17.15 
Uhr

17.20
- 

18.20
Uhr

19.30 
- 

21.00 
Uhr

Laufen+Fitness (Challenge) x ab Klasse 7 Sportplatz /
 Sporthalle

Hr. Panning

Kunst (Challenge) X Klasse 10/11 Kunstraum Fr. Jansen

Reiten ab 14.00 Uhr 
ab 15.30 Uhr Alle Reitplatz Fr. Nebel 20 € im Monat

Golf  14.00 Uhr bis 
17 Uhr Alle Golfplatz Hr. Knust Kosten ca. 70 € / Halbjahr /

 max 8TN

Bühnentechnik X ab Klasse 7 Bühne Hr. Schneider

Klettern X Alle Sporthalle Hr. Rehner

Dungeons & Dragons X X ab Klasse 9 Teestube Hr. Pröhm 14 tägig beide AG-Schienen

Leseratten X Klasse 5-8 Bibliothek Fr. Humrich

Back AG X Alle Lernküche Fr. Bohnsack max. 10 TN

Amnesty 
International

X X ab Klasse 8 Atelier Fr. Deseniß

Gitarre X X Alle Musikraum Hr. Schneider Zeiten nur in Absprache
Privatunterricht

Tennis 
(Anfänger / Fortgeschrittene)

X Alle Tennisplatz/
Sporthalle

Fr. Grandt 4-6 TN

Holzwerkstatt 16.45 Uhr bis
 18.15 Uhr Alle Werkstatt Hr. Reeck Erst ab dem 2. Halbjahr

Freitag
15.45 

- 
17.15 
Uhr

17.20
- 

18.20
Uhr

19.30 
- 

21.00 
Uhr

Kochen (Challenge) X X Klasse 10 / 11 Lernküche Fr. Günther

Tischtennis X Alle Sporthalle Hr. Karrasch

Dänisch X BB1 / BB2 Fr. Bohnsack

„Latin Fitness 
und Bauch-Beine-Po

X Alle Sporthalle Fr. Mundhenk

Samstag

Volleyball 14 Uhr bis 
15.30 Uhr

Sporthalle Hr. Karrasch

Freizeitangebote -
 keine AG

Krafttraining ab 16 Jahre Kraftraum Ansprechpartner :
Hr. Kontowski

Klavier Alle Herr Fiechtner
Zeiten in Absprache

Privatunterricht

Weitere Musikangebote
 (Klavier, Geige, Saxophon,

 Cello)
Alle Ansprechpartner

 Hr. Fiechtner
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